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Le¢con no. 7

Que pensez-vous des fondements nos.7 & 8?

Qu’est-ce que L’Etat d’Amour pour vous? Vous souvenez-vous l'avoir
expérimenté et si oui, décrivez I'expérience...

Il y a une différence entre I'Etat d’Amour et I'amour humain. Quelle est cette
différence, selon M. Félix? Etes-vous en accord avec cet enonce?

Dans votre vie, avez-vous une pratigue méditative, une approche philosophique
particuliere ou faites-vous de la Pleine Conscience? Est-ce facile ou difficile pour
vous d’étre 'Observateur de vos pensées, vos émotions?

Lorsque vous regardez les animaux, diriez-vous que c’est plus facile pour eux
d’étre des observateurs? Pourquoi?

Pourquoi est-ce important d’étre un observateur, ouvert, sans attente et sans
jugement (le mieux possible) pour étre un bon communicateur animalier?

Pourquoi est-ce plus difficile de communiquer avec notre propre animal-
compagnon et pourguoi est-ce mieux de commencer avec des animaux qu’on ne
connait pas ou peu?

Dans la vie, est-ce plus facile pour vous de parler ou d’écouter? Que pourriez-
vous faire pour développer un plus grand équilibre entre les deux? Pensez-vous
que de bien ‘écouter ce que les animaux vous transmettent peut vraiment les
aider?

Quelle est votre compréhension de ce qu’est un filtre, maintenant? Seriez-vous
en mesure d’identifier un de vos filtre principal?
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