
Mon Animal, mon Miroir 
 

 

Leçon no. 5 

 

➢ Que pensez-vous du fondement no.5?  Y’a-t-il des choses qui vous ont surpris, 

déplu ou était-ce plutôt évident pour vous? 

 

➢ Quel animal est venu à vous dans la méditation?  D’après vous, était-ce un animal 

totem (de naissance) ou un animal de pouvoir (qui vous accompagne pour un 

certain temps)? Quels sont ses attributs chamaniques ou sa signification, pour 

vous? 

 

➢ Avant ce module, est-ce que vous pensiez que les animaux se réincarnaient?  

Avez-vous déjà eu la sensation qu’un de vos animaux était ‘revenu auprès de 

vous’?  Si oui, décrivez l’expérience… 

 

➢ Êtes-vous d’accord avec l’idée que les animaux, comme nous, choisissent les 

gens avec qui ils vont s’incarner, leur mission et les ‘grandes lignes’ de leur vie, 

avant de venir?  Oui / Non    Prenez le temps de mettre sur papier votre vision des 

choses… 

 

➢ Avez-vous déjà eu ou côtoyé un animal qui avait des habiletés psychiques plus 

poussées (à la base, les animaux sont connectés naturellement avec l’invisible)? 

 

➢ Avez-vous déjà ressenti, observé la mission de vie de votre animal-compagnon ou 

vous n’aviez aucune idée sur le sujet avant le module? 

 

➢ Quelle est votre compréhension de ce qu’est une mission de vie? 

Que pensez-vous de l’affirmation :  Pour un animal, la mission de vie est plus 

importante que la durée de vie? 

 

 

 

 



Mon Animal, mon Miroir 
 

 

 

 

 

 

 

 


