
Mon Animal, mon Miroir© 
 

 

Leçon no. 1 

 

➢ Qu’avez-vous pensé du 1er fondement, décrivez? 

 

➢ Qu’est-ce que la télépathie, qu’est-ce que vous croyez que c’est?  À votre avis, 

en avez-vous déjà fait avec un animal ou un humain? 

 

➢ Vous êtes l’outil de communication!  Qu’est-ce que ça veut dire pour vous? 

 

➢ Diriez-vous que vous vous connaissez bien, que vous êtes à l’aise avec vous-

même ou diriez-vous que vous n’avez pas fait beaucoup d’introspection, que vous 

êtes ‘craintif’ à propos de ce qui se passe en vous, de vos zones d’ombres? 

 

➢ Prenez le temps d’écrire deux ou trois paragraphes sur votre enfance/jeunesse : 

Comment c’était chez vous par rapport aux animaux?  En aviez-vous?  Comment 

étaient vos parents, quelle éducation avez-vous reçu par rapport à tout ce qui est 

du domaine psychique (médiumté, clairvoyance, télépathie, phénomène 

‘paranormaux’, entités, etc.)?  Avez-vous vécu des expériences ‘traumatiques’ par 

rapport à vos animaux ou ceux de votre entourage?   

 

➢ Y’a-t-il un ou des animaux dont vous avez peur, que vous trouvez bizarres ou ‘pas 

intelligents’? 

 

➢ Suite à ce qui a été dit dans le 1er fondement, diriez-vous que votre énergie de 

base (ce qui vous vient naturellement) est plus féminine ou masculine - et ce, 

peut-importe votre sexe? 

 

➢ Qu’est-ce qui est le plus important pour vous dans votre vie de tout les jours:  

L’équilibre ou la perfection? 
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