
Mon Animal, mon Miroir 
 

 

Module 8 

 

Technique Classique de Communication Animale 

L’ouverture : 

1. Relaxation (respiration consciente) + Demandez à votre conscience de se 
placer en Alpha et laissez faire… 

 
 

 
2. Visualiser: L’ouverture d’une porte au niveau du cœur ou du 3e œil. 

 
 
 

3. Intention au présent + Identification de l’Animal 
« JE COMMUNIQUE TÉLÉPATHIQUEMENT AVEC… »       

Identification = Visuel + Nom + Âge + Sexe 

 

 

 

4. Visualiser: Un faisceau lumineux - couleur représentant l’Amour - qui quitte 
votre porte ouverte et rejoint instantanément l’animal identifié, au niveau du 
poitrail (chakra du cœur chez les mammifères/3e œil reptiles). 

 

 

5. VOUS ÊTES MAINTENANT CONNECTÉ À l’ANIMAL (que vous le sentiez ou 
non.). 

 
 

 



Mon Animal, mon Miroir 
 

 
 
 
6. Présentez-vous et débutez la ‘conversation’ en posant la 1ere question. 
À partir d’ici, tout ce que vous dites intérieurement, tout ce que vous pensez 
sera capté par l’animal. Présence et concentration requises… 

 
 
 

 

Pour FERMER, lorsque terminé : 

a. Remercier l’animal (Lui demander s’il a quelque chose à ajouter, quelque 
chose d’important pour lui?). 
 
 
b. Ramener le faisceau lumineux vers soi 
 
 
c. Refermer la porte 
 

 

➢  


